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	Наименование блюда
	Вес в граммах
	Цена

	1 день

	Завтрак
	Каша рисовая вязкая на молоке
	150/5
	48.36

	
	Чай с сахаром
	1/200
	10.00

	
	Сыр Российский
	1/15
	15.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	Масло сливочное
	1/10
	10.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	2 день

	Завтрак
	Омлет натуральный с конс. зеленым горошком
	105/20
	58.36

	
	Чай с сахаром
	1/200
	10.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	Яблоко
	1/50
	15.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	3 день

	Завтрак
	Котлета особая с соусом
	50/50
	48.36

	
	Пюре картофельное
	1/150
	20.00

	
	Огурец свежий в нарезке
	1/20
	5.00

	
	Чай с сахаром
	1/200
	10.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	4 день

	Завтрак
	Запеканка творожная с джемом
	150/10
	43.36

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	Масло сливочное
	1/10
	10.00

	
	Какао с молоком
	1/200
	30.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	5 день

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	1/150
	53.36

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	15.00

	
	Апельсин
	1/50
	15.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	6 день

	Завтрак
	Каша пшенная вязкая на молоке
	150/5
	43.36

	
	Компот из яблок
	1/200
	15.00

	
	Масло сливочное
	1/10
	10.00

	
	Сыр Российский
	1/15
	15.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	7 день

	Завтрак
	Рыба припущенная с овощами
	1/90
	53.36

	
	Пюре картофельное
	1/150
	20.00

	
	Чай фруктовый с сахаром
	1/200
	10.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	8 день

	Завтрак
	Каша овсяная на молоке
	150/5
	43.36

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	15.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	Масло сливочное
	1/10
	10.00

	
	Апельсин
	1/50
	15.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	9 день

	 
	Биточки из свинины с соусом
	80/50
	48.36

	
	Рис отварной
	1/150
	20.00

	
	Чай с сахаром
	1/200
	10.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	Салат из моркови
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36

	10 день

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	1/150
	53.36

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	15.00

	
	Яблоко
	1/50
	15.00

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	5.00

	
	ИТОГО завтрак:
	88.36


